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ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΟΣ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ Β’

Β’ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΓΝΙ



• ΔΕΝ ΕΧΩ ΚΑΜΙΑ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΑΡΑ ΜΟΝΟ 
ΜΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ



ΕΙΣΑΓΩΓΗ - ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ

• ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ;

• ΑΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΓΙΑΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ SCREENING ΓΙΑ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ;



ΕΙΣΑΓΩΓΗ

• ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΑΘΕΡΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ;

• ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
ΓΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

• ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ



SCREENING ΑΣΘΕΝΩΝ

ΜΕΛΕΤΗ COURAGE KAI BARI-2D



ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΑΘΕΡΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ

ΔΕΝ ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ:

1. ΗΚΓ

2. ΤΤΕ



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ



ΜΗ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ

• ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΚΟΠΩΣΗΣ

• DSE

• SPECT

• CTA

• STRESS CMR

• PET
ΔΕΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΑΣ



ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ 

• ΑΡΧΙΚΑ ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΜΕ ECHO (TTE)

• ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ => ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑ

• ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ

• ΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ



ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ



ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ



ΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ



ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ



IMT



IMT



DSE - GUIDELINES 

J Am Soc Echocardiogr. 2020 Jan;33(1):1-41.e8



DSE - ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ - ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

 A - ΔΙΕΓΕΡΣΗ
ΥΠΕΡΣΥΣΠΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟ PEAK
I.V. ΧΟΡΗΓΗΣΗ
ΚΥΡΙΩΣ ΓΙΑ ΝΟΣΟ ΕΝΟΣ ΑΓΓΕΙΟΥ



DSE - STRAIN - PSS



DIPSE

Picano et al, 2009



DIPSE - CFR



DIPSE - CFR



DIPSE - CFR



SPECT

RADIATION SAFETY!!!



SPECT



SPECT



CALCIUM SCORE - CCTA

•AGATSTON SCORE
•VOLUME SCORE
•MASS SCORE



CALCIUM SCORE - CCTA



BΕΛΤΙΩΜΕΝΟ CALCIUM SCORE

• ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ENOΣ  ΒΕΛΤΙΩΜΕΝΟΥ CAC SCORE

• ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΑΘΗΡΩΜΑΤΟΣ

• ΠΛΑΚΑ ΑΥΞΗΜΕΝΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΡΗΞΗ

• ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ

• ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ



BΕΛΤΙΩΜΕΝΟ CALCIUM SCORE



CALCIUM SCORE - CCTA - LOW DOSE 



CAC SCORE - MSCT

A. POSITIVE REMODELLING
B. LOW ATTENUATION PLAQUE
C. FOCAL CALCIFICATION
D. NAPKIN RING SIGN

RADIATION SAFETY!!!





CCTA - SPECT - ESC (NC - CCT) POSITION STATETEMENT 



ΚΟΣΤΟΣ???



ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ!!!



ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΠΟΨΗ

Ο,ΤΙ ΓΝΩΡΙΖΕΙ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΚΑΘΕ ΚΕΝΤΡΟ

CALCIUM SCORE / CCTA

± ΣΤΕΦΑΝΙΟΓΡΑΦΙΑ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


