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Δήλωση συμφερόντων

Ουδέν



Glovad et al 2019 Curr Cardiol Rep
International Diabetes Federation. IDF diabetes atlas. 8th ed

>95% type 2 DM (T2DM) 





Πότε αρχίζει η βλάβη στο καρδιαγγειακό σύστημα 
όταν υπάρχει Σακχαρώδης Διαβήτης??

Οι βλάβες στα στεφανιαία και εγκεφαλικά αγγεία αρχίζουν 
αρκετά χρόνια πριν τη διάγνωση του ΣΔ –

Οι μικροαγγειακές επιπλοκές αρχίζουν πιο όψιμα μετά τη 
διάγνωση του ΣΔ 

ESC Guidelines for DM diagnosis and management 2013 Eur Heart J





Vascular biomarkers that have been recommended
in the clinical setting

ESC guidelines on Hypertension





Diagnostic role of ABI – In which patient groups?

ΣΔ

ΣΔ

ΣΔ



ABI: more than screening for PAD

Circ 2009

• Pathological ABI is related to advanced atherosclerosis
• Robust data show independent, strong prognostic value 

for total and CV mortality and morbidity (independent of 
RFs)

• One of the least expensive and most available tools to 
detect atherosclerosis and stratify CV (PAD is considered to 
be a CAD equivalent, i.e. high CV risk) 



Ρόλος του ΑΒΙ σε ασθενείς με ΣΔ
Πρόγνωση

Συσχέτιση με αυξημένη ολική και καρδιαγγειακή 

θνητότητα σε ασθενείς με ΣΔ 

Cosentino et al 2020 Eur Heart J

Abott et al 2012 Am Heart J – BARI-2D Trial



Ρόλος του ΑΒΙ σε ασθενείς με ΣΔ
Πρόγνωση

Καρδιαγγειακή θνητότητα     Ολική θνητότητα

Cardoso et al. 2018 Diabetologia



Ρόλος του ΑΒΙ σε ασθενείς με ΣΔ
Πρόγνωση – Οριακές τιμές ΑΒΙ 0.9-0.99

Natsuaki et al. 2014 
Atherosclerosis



Ρόλος του ΑΒΙ σε ασθενείς με ΣΔ
Επιπλοκές ΣΔ και ΑΒΙ
Αμφιβληστροειδοπάθεια

Lee et al. 2018 Sci Rep Dong et al. 2014 PLOS One

Πρώιμη νεφρική νόσος



Ρόλος του ΑΒΙ σε ασθενείς με ΣΔ
Επιπλοκές ΣΔ και ΑΒΙ – ΑΒΙ 0.9-0.99

Yan et al 2015 Diab Vasc Dis Res



Ρόλος του ΑΒΙ σε ασθενείς με ΣΔ
Διάγνωση Περιφερικής Αγγειοπάθειας

Cosentino et al 2020 Eur Heart J



Ρόλος του ΑΒΙ σε ασθενείς με ΣΔ
Αντιμετώπιση Περιφερικής Αγγειοπάθειας

Cosentino et al 2020 Eur Heart J



FMD & Aortic PWV
σε ασθενείς με ΣΔ

HbA1c vs
FMD-PWV

Moreno et al. 2018 J Clin Hypertens



FMD & Aortic PWV
σε ασθενείς με ΣΔ

Naka et al. 2012 Cardiovasc Diabetol



PWV σε ασθενείς με ΣΔ

Agnoletti et al. 2016 J Hum Hypertens



ΣΔ και Αρτηριακή Σκληρία

Genetic score

Xu et al. 2016 Diabetes



FMD και επιπλοκές 
σε ασθενείς με ΣΔ

Πρωτεϊνουρία Νευροπάθεια

Roustit et al. 2016 J Clin Endocrinol MetabYokoyama et al 2011 J Atheroscler Thromb



Aortic PWV και επιπλοκές 
σε ασθενείς με ΣΔ

Cardoso et al. 2015 Diabetologia

Νευροπάθεια

Πρωτεϊνουρία

Zhang et al 2017 J Diab Complications



Aortic PWV και επιπλοκές 
σε ασθενείς με ΣΔ

Παρουσία Αμφιβληστροειδοπάθειας Βαρύτητα Αμφιβληστροειδοπάθειας

Zhang et al 2019 Diab Vasc Dis Res



FMD και πρόγνωση σε ασθενείς με ΣΔ2

Villano et al 2019 Diab Metab Res Rev Naka et al. 2018 Clin Biochem



Aortic PWV και πρόγνωση σε ασθενείς με ΣΔ2

Naka et al. 2018 Clin Biochem



Aortic PWV και πρόγνωση σε ασθενείς με ΣΔ2

Cardoso and Salles 2016 J Diab Complications



Αγγειακοί βιοδείκτες στην κλινική πράξη
Ασθενείς με ΣΔ

1. Distinguish subjects with and without outcomes

2. Predict future outcomes in prospective studies

3. Add predictive information beyond established risk markers

4. Correctly reclassify patients’ predicted risk to a sufficient 

extent ??

5. Its use must improve outcomes when evaluated in randomized 

studies

6. Cost-efficient



Αγγειακοί βιοδείκτες και καθοδήγηση θεραπείας σε 
ασθενείς με ΣΔ

Grigoropoulou et al 2019 Diab Vasc Dis Res
Statins
Established CV prognosis



Αγγειακοί βιοδείκτες και καθοδήγηση θεραπείας σε 
ασθενείς με ΣΔ

Γλυκαιμικός έλεγχος και αγγειακοί δείκτες

Lambadiari et al. 2019 J Clin Med



Αγγειακοί βιοδείκτες και καθοδήγηση θεραπείας σε 
ασθενείς με ΣΔ

Papathanassiou et al. 2009 Atherosclerosis

Pioglitazone – Role in CVD??
Contraindicated in HF



Αγγειακοί βιοδείκτες και καθοδήγηση θεραπείας σε 
ασθενείς με ΣΔ

Cosenso-Martin et al. 2018 Acta Diabetologica
DPP-4 inhibitors
NO Established CV prognosis



Αγγειακοί βιοδείκτες και καθοδήγηση θεραπείας σε 
ασθενείς με ΣΔ

De Boer et al. 2017 Diab Obes Metab
DPP-4 inhibitors
NO Established CV prognosis

Linagliptin vs Placebo – RELEASE Study



Αγγειακοί βιοδείκτες και καθοδήγηση θεραπείας σε 
ασθενείς με ΣΔ

Lambadiari et al. 2019 J Clin Med

GLP-1 agonists
Established CV prognosis



GLP-1 agonists
Established CV prognosis

Lambadiari et al. 2018 Cardiovasc Diabetol

Αγγειακοί βιοδείκτες και καθοδήγηση θεραπείας σε 
ασθενείς με ΣΔ



Αγγειακοί βιοδείκτες και καθοδήγηση θεραπείας σε 
ασθενείς με ΣΔ

Acute Dapagliflozin administration

Solini et al. 2017 Cardiovasc Diabetol
SGLT-2 inhibitors
Established CV prognosis



Αγγειακοί βιοδείκτες και καθοδήγηση θεραπείας σε 
ασθενείς με ΣΔ

Acute Dapagliflozin administration – DEFENCE Study

Shigiyama et al. 2017 Cardiovasc Diabetol

SGLT-2 inhibitors
Established CV prognosis

HbA1c >7% subgroupEntire population



Αγγειακοί βιοδείκτες και καθοδήγηση θεραπείας σε 
ασθενείς με ΣΔ

Acute Empagliflozin administration

Irace et al. 2019 Diab Vasc Dis Res

SGLT-2 inhibitors
Established CV prognosis

beneficial effect of empagliflozin on endothelial function in subjects with type 

2 diabetes independent of the hypoglycaemic effect



Αγγειακοί βιοδείκτες στην κλινική πράξη
Ασθενείς με ΣΔ

1. Distinguish subjects with and without outcomes

2. Predict future outcomes in prospective studies

3. Add predictive information beyond established risk markers

4. Correctly reclassify patients’ predicted risk to a sufficient extent

5. Its use must improve outcomes when evaluated in randomized studies

6. Cost-efficient

• ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΑΚΟΜΗ ΕΠΑΡΚΗ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
• ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΥ ΒΕΛΤΙΩΝΟΥΝ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΠΡΟΓΝΩΣΗ 

ΒΕΛΤΙΩΝΟΥΝ ΤΗΝ ΑΟΡΤΙΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ ΚΑΙ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ – ΑΒΙ???

• ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ
• ΑΠΕΥΘΕΙΑΣ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ – SGLT2 vs GLP-1



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


