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Εισαγωγή

➢Ο συνδυασμός σακουμπιτρίλης/βαλσαρτάνης

(LCZ696) χρησιμοποιείται στην αντιμετώπιση 

ασθενών με KA με χαμηλό κλάσμα εξωθήσεως 

(HFrEF) σε αντικατάσταση του αναστολέα 

μετατρεπτικού ενζύμου ή ανταγωνιστή 

υποδοχέων αγγειοτασίνης ΙΙ

➢Mελέτη PARADIGM–HF → σημαντική μείωση 

του κινδύνου θανάτου και επανανοσηλειών

Σκοπός

➢Η παρουσίαση της αρχικής εμπειρίας του 

ιατρείου KA του ΠΓΝΙ με τη χορήγηση του 

συνδυασμού σακουμπιτρίλης/ βαλσαρτάνης

Πληθυσμός - Μέθοδοι

➢Από τον Ιούνιο 2016 έως το Μάιο 2018 έγινε 

έναρξη σακουμπιτρίλης/βαλσαρτάνης σε 47 

ασθενείς με HFrEF

➢Aναδρομική καταγραφή των βασικών 

χαρακτηριστικών των ασθενών καθώς και των 

ανεπιθύμητων ενεργειών από τη λήψη του 

φαρμάκου

Αποτελέσματα

Η χρήση του συνδυασμού σακουμπιτρίλης/ 
βαλσαρτάνης σε ασθενείς με HFrEF

οδήγησε 
σε σημαντική βελτίωση των συμπτωμάτων 

με ικανοποιητικό προφίλ ασφάλειας

Χαρακτηριστικά Ιατρείο ΚΑ 

ΠΓΝΙ

Πληθυσμός 

Paradigm -HF

Ηλικία (μέσος όρος, έτη) 62.4 63.8

Θήλυ φύλο (%) 26 21

Λειτουργική κλάση ΝΥΗΑ

Ι (%)

ΙΙ(%)

ΙΙΙ(%)

IV(%)

10.6

59.5

25.5

4.4

4.3

71.6

23.1
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Ισχαιμική μυοκαρδιοπάθεια (%) 59 59.9

Κλάσμα εξωθήσεως (μέσος όρος, %) 26.2 29.6

Κολπική μαρμαρυγή (%) 32 36.2

Σακχαρώδης διαβήτης (%) 35 34.7

Συστολική αρτηριακή πίεση, mmHg 115±10 122±15

GFR<60 (%) 50 36.8

Συσκευή 

ICD (%)

CRT (%)

47

23

14.9

7

Φαρμακευτική αγωγή

Διουρητικό (%)

Β-αποκλειστής (%)

ΑΜΕΑ ή ΑΤΙΙ (%)

MRA (%)

100

97

100

97

80

93

100

54.2

Στο 79% η δόση έναρξης ήταν 

50mg bid

Στο 44% έγινε τιτλοποίηση 

στα 200mg bid

Η τιτλοποίηση του φαρμάκου σε μέγιστη 
δόση επιτεύχθηκε σε μικρότερο ποσοστό 

σε σχέση με τη μελέτη PARADIGM-HF,
πιθανόν λόγω συμμετοχής ασθενών με πιο 

προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια

Συμπεράσματα


